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PREAMBULO

El Comité Técnico de Gimnasia Acrobatica de la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) se complace se
complace en presentar la Normativa Mundial de Grupos de Edades ratificado para su aplicacion a partir del 1
de enero de 2017. Esta normativa contempla los actuales estatutos de la FIG, el Reglamento Técnico General,
el Reglamento General para jueces de la FIG, el Cddigo de Puntuacién de Gimnasia Acrobatica y las Tablas de
Dificultad del ciclo 2017 — 2020.

Esta publicacion ha sido revisada para incluir los cambios realizados en el Cédigo de Puntuacién de Gimnasia
Acrobatica 2017-2020. No se han modificado los principios basicos que fundamentan la base del programa
para los Grupos de Edades

El apéndice trata de eliminar la necesidad que tienen los paises en desarrollo de tener que consultar
multiples documentos para la construccion de los ejercicios. El Apéndice 4 contiene elementos que pueden
ser utilizados como opcionales para los ejercicios del Grupo de Edad 11-16 afios. Ellos estdn destinados a
proporcionar a los nuevos entrenadores la direccion de la seleccidon de habilidades y eliminar la necesidad del
uso de las Tablas de Dificultad de la FIG (TOD). Sin embargo, el Apéndice 4 no impide el uso de las Tablas de
Dificultad para los entrenadores y gimnastas mds experimentados. El resto de apéndices son extractos del
Cédigo de Puntuacion 2017 — 2020. Esto minimizara la necesidad de consultar el Cédigo de Puntuacidn para
el Grupo de Edad de 11-16 afios en los paises nuevos.
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Obligatorios y Opcionales (Apéndices 3y 4).

Todos los miembros del Comité Técnico de Gimnasia Acrobatica del ciclo 2013 — 2016 que han contribuido a
la revision de las Normas Mundiales de Competicidn de Grupos de Edades:
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INTRODUCCION

Las competiciones de Grupos de Edades de la FIG estan dirigidas especificamente para:

>

Apoyar el desarrollo de la Gimnasia Acrobdtica en nuevos paises, proporcionando un programa
estructurado para la preparacién de los gimnastas poniendo énfasis en una apropiada seleccion de
habilidades, ejecucidn y mérito artistico.

Ayudar al crecimiento y desarrollo de nuevos gimnastas mediante la experiencia y educacion.

Proporcionar un contexto para formacién de jueces y entrenadores en la preparaciéon de gimnastas
de grupos de edades para competiciones de clase mundial.

Ofrecer la oportunidad para gimnastas, entrenadores y jueces noveles en competiciones de clase
mundial trabajar en colaboracién con expertos mundiales para el futuro crecimiento y desarrollo.

Identificar las estrellas del futuro y educarles en la responsabilidad que su posicién demanda.

Presentar a espectadores y medios de comunicacion un espectdculo estimulante de desarrollo de
talento y promover la comprensién de las normas de competicién de la Gimnasia Acrobatica.
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SECCION |
Articulo 1: PARTICIPACION
1.1 El equipo nacional no podra exceder de 52 gimnastas.

1.2 Los equipos nacionales no pueden incluir mas de dos Parejas o dos Grupos en cada
competicion de Grupos de Edades.

1.3 Cada gimnasta podra competir sélo en una disciplina y en un Grupo de Edad.

1.4 La Parejas o Grupo que ha competido en Campeonato del Mundo, Copa del Mundo, Juegos
Mundiales o en categoria sénior en Campeonatos Continentales no pueden competir en
Campeonatos de Grupos de Edades. Los gimnastas que han competido en categoria sénior,
pero que en la actualidad estén en Parejas o Grupos recién formados si pueden hacerlo.
Parejas o Grupos que hayan competido en los Grupos de Edad 12-18 o 13-19 en cualquier
competicion FIG, incluyendo campeonatos continentales, no podran competir en el Grupo de
Edad 11-16.

Un gimnasta sélo podra participar en un Grupo de Edad y unidad (Pareja/Grupo) durante la
misma competicion (WAGC).

Una Pareja/Grupo sé6lo puede ascender en los Grupos de Edad, p.e. desde 11-16 hacia 12-18
o desde 12-18 a 13-19.

Un gimnasta puede descender en Grupo de Edad, p.e. desde 13-19 a 12-18 sélo si él/ella
pertenece a una unidad* diferente (Pareja/Grupo).

Nota: * Se considera una unidad diferente cuando en una pareja cambia un compafiero o en
un Grupo cambian dos o0 mds compafieros.

1.5 Tamaino maximo de la delegacién

Jefe de Delegacién 1

Director de Equipo Segun las reglas de acreditacién de la FIG
Entrenadores Segun las reglas de acreditacién de la FIG
Competidores 52 No mds de 2 por evento y Grupo de Edad.

Doctor en Medicina
Personal paramédico
Jueces

N P

Con titulo internacional por la FIG, excluyendo a los
CJP o DJ designados por el TC ACRO de la FIG
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Articulo 2:

2.1

2.2

2.3

2.4

Articulo 3:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

COMPETICIONES

No deben solaparse los Campeonatos del Mundo de Grupos de Edades con los Campeonatos
del Mundo. Debe haber un minimo de dos dias entre la conclusién de un evento y el inicio de
la siguiente competicion.

Existirdn tres eventos/categorias de Grupos de Edad: 11-16, 12-18 and 13-19. No existen
competiciones de equipo.

La edad de competicion se define como la edad del gimnasta el 31 de diciembre del afio en
curso. Por ejemplo, un gimnasta que cumpla 16 afios el 29 de diciembre se considera que
posee 16 afos todo el aiio, desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre.

La competicién incluirad 5 disciplinas en cada Grupo de Edad:

Parejas Femeninas

Grupos Masculinos o Cuartetos
Parejas Mixtas

Grupos Femeninos o Trios
Parejas Masculinas

SECCION II

JUECES

El TC ACRO de la FIG designaran a dos (2) Presidentes para los Paneles de Jueces
normalmente con titulaciéon Categoria 1 por la FIG. No pueden ejercer en cualquier otro rol
durante las competiciones de grupos de edades y son considerados como neutrales hacia las
federaciones.

El TC ACRO designara a un minimo de cuatro y un mdaximo de diez jueces de dificultad,
elegidos de los paises participantes y de categorias 1, 2 y 3. Si ellos no ofician ningln otro rol
durante las diferentes competiciones de Grupos de Edad, serdn considerados como jueces
neutros y pueden sumarse a la delegacidn. Si el DJ es uno de los jueces designados por la
Federacién (COP, articulo 9), el juez sera sorteado como juez de ejecucion o artistica cuando
no oficie como DJ.

Cada federacién tiene derecho a presentar a dos jueces de categorial, 2,3 0 4.
Las federaciones que posean un juez titulado por la FIG DEBE presentar como minimo un
juez. Si no presenta ningun juez, la federacion es multada segun el Reglamento Técnico,

excepto para paises nuevos que estan en el primer ciclo de participacion.

Cada juez garantiza puntuar como minimo una vez, ya sea como juez de ejecucién o de
artistico.

Los jueces no elegidos por sorteo para puntuar una sesion especifica pueden utilizarse como
jueces de linea o juez de tiempo.
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SECCION 1l

GRUPO DE EDAD 11-16

Articulo 4:

ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

Clasificatorias

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Finales
4.7

4.8

Cada Pareja y Grupo debe presentar un ejercicio de Equilibrio y otro Dindmico
El ejercicio se compone de elementos obligatorios y opcionales.

El ranking después de las competiciones clasificatorias se determina por la suma de las notas
de los ejercicios; de Equilibrio y Dindmico.

Los 8 mejores accederan a la final, pero sélo uno de cada federacién en cada categoria. Si hay
menos de 12 Parejas o Grupos registrados en una categoria, sélo 6 accederan a la final.
Si existen 30 o mads, 10 podrdan acceder a la Final.

Los competidores no pueden participar en la Final sin haber competido en la competicion
clasificatoria con sus ejercicios de Equilibrio y Dinamico.

Desempate en clasificaciones para acceder a la Final:

1) El sumatorio mayor de las Notas E de los ejercicios de Equilibrio y Dindmico
2) Si permanece el empate, el empate no se romperd y el orden de salida para la Final
sera decidido por sorteo.

Las notas empiezan desde cero.

En la Final, Parejas y Grupos presentaran un ejercicio, predeterminado por disciplina, ya sea
de equilibrio o Dindmico. El ejercicio presentado en la Final rotara entre disciplinas cada dos
afios como se indica a continuacion:

2017 - 2018/ 2021 - 2022 Competiciones Grupos de Edad

Parejas Femeninas: Dindmico
Parejas mixtas: Equilibrio
Parejas Masculinas: Dindmico
Trios: Equilibrio
Cuartetos: Dinamico

2019 — 2020/ 2023 - 2024 Competiciones Grupos de Edad

Parejas Femeninas: Equilibrio
Parejas mixtas Dindmico
Parejas Masculinas: Equilibrio
Trios: Dinamico
Cuartetos: Equilibrio
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4.9

4.10

Articulo 5

Desempate en la Final:

1) Prevalece la nota mas alta de ejecucidn en el ejercicio de Equilibrio /Dinamico.
2) Prevalece el sumatorio mayor de las notas E y A de los ejercicios de Equilibrio/
Dindmico.

Si persiste el empate, éste no se rompera

Si hay menos de 4 paises participantes en una categoria, no se otorgaran medallas.
Se presentaran certificados de participacion.

COMPOSICION DE LOS EJERCICIOS

Normas Generales

5.1 En las Clasificatorias, cada participante deberd presentar un ejercicio de Equilibrio y un
ejercicio Dindmico, que deben estar coreografiados y realizados con musica.

5.2 La musica de todos los ejercicios tiene una duracién mdaxima de 2 minutos. Existen 2”
(segundos) de tolerancia sobre el tiempo permitido antes de que se aplique la penalizacion.
No existe una duracién minima. La primera nota de la musica indica el comienzo del tiempo
del ejercicio. El primer movimiento hecho por uno o mdas competidores desde la posicion
inicial es considerado como el “comienzo” de un ejercicio. El ejercicio debe finalizar en una
posicidn estatica de los companieros, la cual debe coincidir con el final de la musica.

53 Cada Pareja/Grupo, en un ejercicio, debe realizar los elementos obligatorios tal y como son
ilustrados (ver tabla de variaciones permitidas) en la Tabla de Elementos Obligatorios.

5.4 Cada Pareja/Grupo debe también realizar el nimero requerido de elementos opcionales. Los
elementos opcionales no deben ser elegidos de la Tabla de Elementos Obligatorios. Los
elementos opcionales deben ser elegidos del Apéndice 4 o de las Tablas de Dificultad de la
FIG. Si los elementos se seleccionan de las Tablas de Dificultad, deben estar dentro del rango
de dificultad indicado en la siguiente tabla:

Disciplina Equilibrio Dinamico Elementos Individuales
Parejas Femeninas* Min 1v — Max 9v Min 1v—Max 14 v
Parejas Masculinas Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14 v
Parejas Mixtas Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14 v Min 1v — Max 10v
Trios Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 14v
Cuartetos Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 10v

*El coeficiente normalmente aplicado para ejercicios de Equilibrio y Dindmico en WP/WG, no se
aplica para 11-16

5.5

Cada miembro de una Pareja/Grupo debe realizar tres (3) elementos individuales en ambos
ejercicios, de Equilibrio y Dindmico. Los elementos pueden ser seleccionados del Apéndice 3
o de las Tablas de Dificultad de la FIG.
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5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

Cada Pareja o Grupo puede usar entradas simples, cambios de posicion (motions), enlaces
(links), capturas y desmontes (dismounts).

Estos elementos deben:

e Ser elegidos de las Tablas de Elementos Obligatorios, Apéndice 3 o de las TOD de la FIG.

e Suvalor no debe exceder de 5 puntos.

e No exceder 3/4 de rotacion o mas de 360° en piruetas.

Se aplicard una penalizacion de 0.3 por Hoja de Tarifa incorrecta (orden de elementos,
elementos incorrectos, ...).
Esta penalizacién se aplicara sélo una vez por ejercicio.

Todos los Requisitos Especiales deben estar incluidos en los elementos declarados en la Hoja
de Tarifa. Excepcién: Si se realiza un elemento diferente al declarado para dificultad por el
entrenador en la Hoja de Tarifa, el gimnasta no recibird el valor de dificultad del elemento. Si
el elemento contase para cumplir un Requisito Especial, recibird una deduccion de 0,3 por
Hoja de Tarifa incorrecta.

Se aplicara una penalizacidn de 1.0 cuando:

e Un elemento de Pareja/Grupo excede del valor maximo establecido

e Un elemento simple, como los del Art.5.6 excede la cantidad permitida de cuartos de
rotacién o grados en piruetas o supera el valor maximo de 5.

e Serealiza un elemento que esta prohibido.

Esta penalizacion se aplica cada vez que se incumpla la norma, incluso si se realiza un

elemento que no ha sido declarado en la Hoja de Tarifa.

Sélo se permiten 2 desmontes (dismounts) para dificultad. Se permiten un maximo de 3
dismounts en el ejercicio.

Se debe asistir al compafiero en las recepciones al suelo de todos los elementos dinamicos
con valor mayor de 1. Cada vez que no se asista a un comparfiero en una recepcion al suelo se
penalizara con 0.5.

Excepciones: En dismounts desde elementos de “cannon-bal

Ill

y el 5/4 gainer salto from wrap

Por razones de desarrollo, en elementos de Equilibrio y Dinamicos de Parejas y Grupos, todos
los apoyos invertidos de manos pueden ser realizados con piernas abiertas o en cualquier
posicion permitida o con piernas juntas hasta el tobillo. No es necesario identificar de
manera especifica la posicion de las piernas en la Hoja de Tarifa.

s

A

)

En 11-16 se ey N
permite cualquiera v VA
de éstas posiciones

de las piernas 3

—

0
Los elementos que se mueven desde manos bajas a R
manos altas tal y como se indica en las Tablas © %&/’3\ g‘
Obligatorias pueden realizar primero el apoyo invertido \ - 4 T s
de manos hacia manos bajas y después pasar a manos pké A 3 8 g
altas como un cambio de posicion (motion), pero la ” .U; 0
posicién de manos bajas debe estar incluida en dicho § 9§ i1 3\“{2\\ ;{ \\

cambio de posiciéon (motion).
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Articulo 6

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

Articulo 7

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

PAREJAS: Ejercicios de Equilibrio y Dinamicos

Cada ejercicio de Pareja de Equilibrio y Dinamico deben incluir 6 elementos de Pareja. Por
cada elemento de pareja que falte como Requisito Especial se penalizara con 1.0.

Cada competidor debe realizar 3 elementos individuales en el ejercicio de Equilibrioy 3 en el
ejercicio Dinamico. Si este requisito especial no se cumple se aplicard una penalizacion de
1.0.

En el ejercicio de Equilibrio, cada competidor deberd realizar 1 elemento individual de
equilibrio, 1 de flexibilidad y 1 de agilidad, elegidos del Apéndice 3 o de las TOD. Si este
requisito especial no se cumple se aplicara una penalizacién de 1.0.

En un ejercicio Dindmico, cada competidor debe realizar 3 elementos acrobaticos (tumbling)
elegidos del apéndice 3 de las TOD. Uno de estos elementos debe ser un salto mortal.

Debe haber cuatro (4) elementos de Pareja obligatorios, elegidos de diferentes filas, I, II, lll y
IV de la Tabla de Elementos Obligatorios, p.e. uno de la fila I, uno de la fila Il, etc.

Debe haber un maximo de dos (2) elementos de Pareja opcionales con un valor minimo de
uno (1) seleccionados del apéndice 4 o de las Tablas de Dificultad de la FIG (ver Regla General
5.4.). Los dos (2) elementos opcionales deben ser mantenimientos estaticos de 3 segundos.

En los ejercicios de Equilibrio, la dificultad de los elementos opcionales debe tener un valor
minimo de 1y un valor maximo de 9.

En los ejercicios Dindmicos, la dificultad de los elementos opcionales debe tener un valor
minimo de 1y un valor maximo de 14.

GRUPOS: Ejercicio de Equilibrio

El ejercicio de Equilibrio en Grupos debe incluir tres (3) pirdmides diferentes. Por cada
pirdmide que falte se aplicara una penalizacidn de 1.0 por Requisito Especial.

Cada competidor debe realizar tres (3) elementos individuales. Si este requisito especial no
se cumple se aplicara una penalizacion de 1.0.

En el ejercicio de Equilibrio, cada competidor deberd realizar 1 elemento individual de
equilibrio, 1 de flexibilidad y 1 de agilidad, elegidos del Apéndice 3 o de las TOD. Si este
requisito especial no se cumple se aplicara una penalizacién de 1.0.

Deben incluirse dos (2) pirdmides, seleccionadas cada una de diferentes filas de la Tabla de
Elementos Obligatorios. Las pirdmides deben ser realizadas como construcciones separadas
(No se pueden unir).

Un maximo de una (1) piramide opcional debe ser incluida del Apéndice 3 o de las Tablas de
Dificultad de la FIG, con un valor minimo de dificultad de 4 y un valor maximo de dificultad
de 16 para los mantenimientos estaticos de todos los compafieros (Valor de la posicidn de la
Base + valor del Agil). Esta pirdmide debe ser construida de manera separada.

La pirdmide opcional puede ser seleccionada de una misma categoria que las usadas para los
elementos obligatorios.
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7.7

Articulo 8

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Elementos Prohibidos para Grupos:

1. Una columna de tres alturas para mujeres y hombres.
\
Al
2. Apoyos sobre los hombros del portor cuando esta en el \‘\\LQ’/-_
suelo con piernas abiertas y sin manos en el suelo. 2
—_—
3. Apoyos sobre las crestas iliacas y el pecho de los Portores en \l’
posicién de puente, cuando hay sélo dos puntos de apoyo (la regla
no se aplica en parejas). Este tipo de elemento podria ser
realizado cuando existen tres puntos de apoyo. ' ~

|

4, Apoyo en crestas iliacas o gluteos con el portor adoptando ~L
una exagerada curvatura de la columna vertebral (lordosis). ?

v
K
GRUPOS: Ejercicio Dindamico

Los ejercicios dindmicos de Grupo deben incluir seis (6) elementos de grupo. Por cada
elemento que falte, se aplicara una penalizacion de 1.0 por Requisito Especial.

En el ejercicio dinamico, cada competidor debe realizar 3 elementos acrobaticos de tumbling
seleccionados del Apéndice 3 o de las TOD. Si este requisito especial no se cumple se aplicard
una penalizacion de 1.0.

Uno de los elementos debe ser un salto mortal. Si este requisito especial no se cumple se
aplicara una penalizacién de 1.0.

Deben seleccionarse cuatro (4) elementos de Grupo de diferentes filas de la Tabla de
Elementos Obligatorios, p.e. uno de la fila I, uno de la fila 2, etc.

Deben elegirse dos (2) elementos de Grupo del Apéndice 4 o de las Tablas de Dificultad de la
FIG, con un valor minimo de dificultad de 1 y un valor maximo de dificultad de 14 para
mujeres y un valor maximo de dificultad de 10 para hombres.

Fila | de elementos dindmicos para Trios: Los Giros horizontales de 360/540 no pueden ser
usados como un elemento opcional.

Se pueden realizar un total de tres (3) capturas horizontales en el ejercicio Dindmico de Trios.
Sin embargo, ello podria afectar la evaluacién artistica.
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8.7

Articulo 9

9.1

9.2

Articulo 10

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

10.8

Los Cuartetos pueden realizar una (1) captura horizontal seleccionada de la Tabla de
Elementos Obligatorios y una (1) captura horizontal como elemento opcional elegido del
Apéndice 4 o de las Tablas de Dificultad de la FIG.

ELEMENTOS INDIVIDUALES

Cada uno de los competidores deben realizar 3 elementos individuales de manera
simultanea o en inmediata sucesion.

Los elementos individuales deben ser elegidos del Apéndice 3 o de las FIG TOD. El valor de
los elementos individuales elegidos de las FIG TOD no puede ser superior a 10.

Aclaracion: en el ejercicio de Equilibrio, la rondada puede usarse varias veces, sin embargo,
en el ejercicio dindmico sélo puede usarse UNA vez.

EVALUACION DE COMPETICIONES 11-16

El énfasis de las competiciones de Grupos de Edad es el perfeccionamiento del rendimiento
técnico y artistico mas que la dificultad.

Los ejercicios son evaluados por su mérito técnico y artistico, de acuerdo con el actual Cédigo de
Puntuacion de la FIG (ver apéndice 1).

Cada elemento elegido de las Tablas de dificultad OBLIGATORIA posee un valor de dificultad
establecido, el cual se utiliza para determinar el valor de dificultad de un ejercicio.

Los elementos opcionales no se usan para calcular el valor de dificultad de un ejercicio,
aunque deben ser realizados para cumplir Requisitos Especiales.

El valor de dificultad del ejercicio se calcula de acuerdo con el valor de dificultad de los
elementos realizados hasta un maximo de 0,5:

D-Valor de Elementos Obligatorios
0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5

La Nota total es determinada mediante la suma de:

o 2X el promedio de las notas del mérito Técnico (Ejecucién o Nota E)
e el promedio de las notas del mérito Artistico (Artistica o Nota A)
e el Valor de Dificultad de Elementos Obligatorios (Nota D)

Las penalizaciones se aplican a la Nota Total por el CIP y DJ de acuerdo con el actual Cédigo
de Puntuacién (ver Apéndice 1).

Nota E + Nota A + Nota D = Nota Total — Penalizaciones = Nota Final

Si se utilizan cuatro Jueces de Ejecucion y de Artistico, el promedio es determinado
eliminando la nota mas alta y mads baja, y tomando el promedio de las dos notas centrales.
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10.9

HOJAS DE TARIFA 11-16

Una Hoja de Tarifa es la declaracién ilustrada, generada por ordenador, de los elementos de
dificultad de Pareja, Grupo e Individuales que van a ser realizados. Sélo se deben incluir en la
Hoja de Tarifa los elementos que seran realizados para cumplir Requisitos Especiales. Estos
elementos deben ser dibujados en el orden de realizacién. Si no es asi, se aplicara una
penalizacion de 0.3 por Hoja de Tarifa incorrecta.

Los elementos obligatorios deben incluir la fila, el nimero de la casilla y el valor indicado en
las Tablas de Elementos Obligatorios.

Los elementos opcionales usados para cumplir requisitos especiales deberan estar
identificados como Elementos Opcionales. Si los elementos opcionales se seleccionan del
Apéndice 4, deben estar identificados con Apéndice 4, nUmero de pdagina, niumero de
identificacion (ID) y valor de dificultad. Si los elementos opcionales se seleccionan de las
Tablas de Dificultad, deben identificarse por el nimero de pdgina de las TOD, niumero de
identificacion (ID) y valor.

SECCION IV

GRUPO DE EDAD 12 -18

Articulo 11

Finales:

ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

Clasificatorias:

111

11.2

11.3

11.4

11.5

11.6

11.7

Cada Pareja y Grupo realiza un ejercicio de Equilibrio y otro Dinamico

Las plazas tras las clasificatorias se determinan por la suma de notas de dos ejercicios:
Equilibrio y Dindmico

Los 8 mejores accederan a la final con no mas de uno por federacidn en cada categoria. Si hay
menos de 12 inscritos en una categoria, sélo 6 accederan a la final.
Si existen 30 unidades o mas, 10 van a la Final.

Los competidores no pueden participar en la Final sin haber competido en la competicién
clasificatoria con sus ejercicios de Equilibrio y Dindmico.

Desempate en clasificaciones para acceder a la Final:

1) El sumatorio mayor de las Notas E de los ejercicios de Equilibrio y Dindamico
2) Si permanece el empate, el empate no se rompera y el orden de salida para la Final
sera decidido por sorteo.

Cada Pareja y Grupo realizara un ejercicio combinado en las Finales.

Las notas empiezan desde cero.

En caso de empate en puntos en cualquier posicion en las Finales, la clasificacion se
determinara por los siguientes criterios:

1) Prevalece la puntuacion mas alta en la Nota E del ejercicio combinado.

2) Prevalece el sumatorio mayor de las Notas E y A del ejercicio Combinado.

Si persiste el empate, éste no se rompera
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11.8

Articulo 12

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

12.8

Si hay menos de 4 paises participantes en una categoria, no se otorgaran medallas.
Se presentaran certificados de participacion.

COMPOSICION DE LOS EJERCICIOS

Todos los ejercicios, de Equilibrio, Dindmico y Combinado, estdn compuestos segun el actual
Reglamento Técnico, Cédigo de Puntuacion y Tablas de Dificultad de la FIG para Gimnasia
Acrobatica excepto lo puntualizado en los articulos 12.5 - 12.11 descritos a continuacién:

La Dificultad de un ejercicio se calculard segun lo establecido en el Cédigo de Puntuacion y
las Tablas de Dificultad de la FIG. La dificultad esta estrictamente limitada:

e Equilibrio: 80

e Dinamico: 70

e Combinado: 100

Parejas/Grupos pueden realizar un valor de dificultad de hasta 20 unidades por encima del
maximo valor permitido. Si el valor excede de 20 unidades sobre la maxima dificultad
permitida, se aplicard una penalizacién de 1.0.

Si elementos de dificultad superan los 20 valores adicionales permitidos y no se han
declarado en la Hoja de Tarifa, se aplicara una penalizacién de 1.0, con la excepcién de si
fueron entradas/salidas simples con un valor maximo de 5.

En el ejercicio de Equilibrio, cada competidor debe realizar 3 elementos individuales (de
equilibrio, flexibilidad y agilidad). Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

En el ejercicio Dindmico, cada competidor debe realizar 3 elementos acrobaticos (tumbling).
Si no se cumple este requisito especial se penaliza con 1.0. Uno de estos elementos debe ser
un salto mortal. Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

En el ejercicio Combinado, todos los competidores deben realizar 3 elementos individuales.
Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0. Uno de esos elementos debe ser
un salto mortal, elegido de los elementos individuales de agilidad o acrobaticos (tumbling). Si
este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

Si el salto mortal no se realiza por uno o mas compafieros, se aplica una penalizacién de 1.0
por Requisito Especial no cumplido. Esta penalizacidn se aplica una vez por ejercicio, incluso
si mds de un companero falla en el cumplimiento de este requisito especial.

Aclaraciones en el ejercicio de Equilibrio en Cuartetos:

12.9  En este Grupo de Edad 12-18, el Agil pueden ir a una posicién sin valor 2 veces durante todo el
ejercicio. Esto no es una pirdmide transicional, pero son 2 piramides separadas.

12.10 Piramides con 2 portores en el suelo pueden ser usadas 2 veces en un ejercicio.

12.11 Grupo de Edad 12-18: Sélo puede usarse una pirdmide con 2 portores en el suelo como Requisito
Especial.
Sin embargo, se puede dar valor de dificultad para 1 pirdmide transicional con 2 portores en el suelo
y para la construccion separada de 1 piramide con 2 portores en el suelo.
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12.12 Elementos de Equilibrio prohibidos para Grupos:
(Ver dibujos en Articulo 7.7 anteriormente descritos)

1. Una columna de tres alturas en mujeres o cuatro en hombres.

2. Apoyos sobre los hombros del portor cuando estd en el suelo con piernas abiertas y
sin manos en el suelo.

3. Apoyos sobre las crestas iliacas y el pecho de los Portores en posicion de puente,
cuando hay sélo dos puntos de apoyo (la regla no se aplica en parejas). Este tipo de

elemento podria ser realizado cuando existen tres puntos de apoyo.

4, Apoyo en crestas iliacas o gluteos con el portor adoptando una exagerada curvatura
de la columna vertebral (lordosis).

Elementos Dinamicos prohibidos para Parejas y Grupos:

1. Saltos mortales con rotacion de 12/4 o superiores.

Articulo 13. EVALUACION DE COMPETICIONES 12-18

13.1 Todos los ejercicios son evaluados de acuerdo con el Cédigo de Puntuacion de gimnasia
Acrobatica 2017 - 2020 y el prevaleciente Reglamento Técnico.

13.2  Ver también las Normas para Jueces y las Normas Especificas para Jueces de Gimnasia
Acrobatica de la FIG.

SECCION V
GRUPO DE EDAD 13 - 19

Articulo 14.  ESTRUCTURA DE LA COMPETICION
Clasificatorias:
14.1  Cada Pareja y Grupo realiza un ejercicio de Equilibrio y otro Dinamico.

14.2  Las plazas tras las clasificatorias se determinan por la suma de notas de dos ejercicios:
Equilibrio y Dindamico

14.3  Los 8 mejores accederan a la final con no mas de uno por federacidn en cada categoria. Si hay
menos de 12 inscritos en una categoria, sélo 6 accederan a la final.

Si existen 30 unidades o mas, 10 van a la Final.

14.4  Los competidores no pueden participar en la Final sin haber competido en la competicidon
clasificatoria con sus ejercicios de Equilibrio y Dinamico.
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14.5

Desempate en clasificaciones para acceder a la Final:

1) Elsumatorio mayor de las Notas E de los ejercicios de Equilibrio y Dindamico
2) Sipermanece el empate, el empate no se rompera y el orden de salida para la Final
sera decidido por sorteo.

Finales:

14.6

14.7

14.8

Articulo 15

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

15.6

15.7

Cada Pareja y Grupo realizard un ejercicio combinado en las Finales.

Las notas empiezan desde cero.
En caso de empate en puntos en cualquier posicidn en las Finales, la clasificacion se
determinara por los siguientes criterios:

1) Prevalece la puntuacion mas alta en la Nota E del ejercicio combinado.
2) Prevalece el sumatorio mayor de las Notas E y A del ejercicio Combinado.
3) Si persiste el empate, éste no se rompera

Si hay menos de 4 paises participantes en una categoria, no se otorgaran medallas.
Se presentaran certificados de participacion.

COMPOSICION DE LOS EJERCICIOS

Todos los ejercicios, de Equilibrio, Dinamico y Combinado, estan compuestos segun el actual,
Reglamento Técnico, Cédigo de Puntuacién y Tablas de Dificultad de la FIG para Gimnasia
Acrobatica, excepto lo puntualizado en los articulos 15.5 - 15.11 descritos a continuacion.

La Dificultad de un ejercicio se calculard segun lo establecido en el Cédigo de Puntuacion y
las Tablas de Dificultad de la FIG. La dificultad esta estrictamente limitada:

e Equilibrio: 120

e Dinamico: 110

e Combinado: 140

La dificultad estd estrictamente limitada. Parejas/Grupos pueden realizar un valor de
dificultad de hasta 20 unidades por encima del maximo valor permitido. Si el valor excede de
20 unidades sobre la maxima dificultad permitida, se aplicara una penalizacién de 1.0.

Si elementos de dificultad superan los 20 valores adicionales permitidos y no se han
declarado en la Hoja de Tarifa, se aplicara una penalizacién de 1.0, con la excepcion de si
fueron entradas/salidas simples con un valor maximo de 5.

En el ejercicio de Equilibrio, cada competidor debe realizar 3 elementos individuales (de
equilibrio, flexibilidad y agilidad). Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

En el ejercicio Dindmico, cada competidor debe realizar 3 elementos acrobaticos (tumbling).
Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

Uno de estos elementos debe ser un salto mortal. Si el salto mortal no se realiza por uno o
mas compaiieros, se penaliza con 1.0 por Requisito Especial no cumplido. Esta penalizacion
se aplica una vez por ejercicio, incluso si mas de un compaiiero falla en el cumplimiento de
este requisito especial.
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15.8 En el ejercicio Combinado, todos los competidores deben realizar 3 elementos individuales.
Si este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0. Uno de esos elementos debe ser
un salto mortal elegido de los elementos individuales de agilidad o acrobaticos (tumbling). Si
este requisito especial no se cumple se penaliza con 1.0.

Aclaraciones en el ejercicio de Equilibrio en Cuartetos:

15.9  En este Grupo de Edad 13-19, el Agil pueden ir a una posicién sin valor 2 veces durante todo
el ejercicio. Esto no es una piramide transicional, pero son 2 piramides separadas.

15.10 Pirdmides con 2 portores en el suelo pueden ser usadas 2 veces en un ejercicio.
15.11 Grupo de Edad 13-19: Sélo puede usarse una pirdmide con 2 portores en el suelo como Requisito

Especial. Sin embargo, se puede dar valor de dificultad para 1 pirdmide transicional con 2 portores en
el suelo y para la construccidon separada de 1 piramide con 2 portores en el suelo.

15.12 Elementos de Equilibrio prohibidos para Grupos:
(Ver dibujos en Articulo 7.7 anteriormente descritos)

1. Una columna de tres alturas en mujeres o cuatro en hombres.

2. Apoyos sobre los hombros del portor cuando esta en el suelo con piernas abiertas y
sin manos en el suelo.

3. Apoyos sobre las crestas iliacas y el pecho de los Portores en posicidn de puente,
cuando hay sélo dos puntos de apoyo (la regla no se aplica en parejas). Este tipo de

elemento podria ser realizado cuando existen tres puntos de apoyo.

4, Apoyo en crestas iliacas o gluteos con el portor adoptando una exagerada curvatura
de la columna vertebral (lordosis).
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Apéndice 1
TABLAS DE ERRORES Y PENALIZACIONES

CODIGO DE PUNTUACION 2017 - ARTICULO 43: PENALIZACIONES DEL CJP Y DJ

43.1 El rango de penalizaciones oscila desde 0.1 - 1.00, como se ilustra en las Tablas de errores.

43.2 PENALIZACIONES DEL CJP EN LA NOTA FINAL

PENALIZACIONES del CJP Penalizacion
1. Duracién de la masica sobre el tiempo limite. 0.1 por segundo
2. Diferencias en alturas entre compafieros, en relacion al siguiente mas alto, segun se 0110
especifica en el Apéndice 2. o

3. Escasa deportividad en la pista de competicién. 0.5

4. Retraso en la entrega de la Hoja de Tarifa 0.3 por ejercicio
5. Comenzar de nuevo un ejercicio sin justificacion. 0.3

6. Infracciones con la musica (La muUsica contiene letras/palabras en mas de un ejercicio / no se 05

indica de forma correcta en la Hoja de Tarifa, ...). '

7. Falta de presentacion hacia los jueces al principio y final del ejercicio. 0.3

8. Pisar por fuera del perimetro que delimita el tapiz de competicion. 0.1 cada vez

9. Recepcionar con 2 pies o caer fuera del area que delimita el tapiz de competicion. 0.5 cada vez
10. Empezar antes que la musica o acabar antes o después de la musica. 0.3

11. Incumplir las normas de publicidad. (Emblema nacional no es claramente visible en el 0.3

atuendo). '

12. Ajustes del atuendo. Pérdida de accesorios. La falda no cae por detrés de las caderas. 0.1 cada vez

13. A menos que se indique en esta tabla, todas las sanciones por incumplimiento del atuendo 0.3 cada vez que

ocurra
14. Vestimenta inmodesta. (Por ejemplo, escote muy bajo.) 0.5
15. Uso de vestimenta prohibida. (Por ejemplo, disfraces). 0.5
16. Instrucciones verbales del compafiero. 0.1
17. Instrucciones desde el lateral (de la pista de competicion) 0.3
18. Marcas, colchonetas (excepto MG B&C), o entrenador presente en el tapiz 0.5
19. Asistencia fisica por el entrenador. 1.0
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43.3 PENALIZACIONES DEL DJ EN LA NOTAL FINAL

PENALIZACIONES del DJ

Penalizacion

1.

Falta de tiempo para cada elemento estatico de Pareja/Grupo que se mantiene

menos tiempo que el declarado. 0.3 por segundo corto

0.9 por falta de tiempo
2. Elementos de Pareja/Grupo que se mantienen menos de un segundo. Sin valor de dificultad
No acredita como SR
3. Elemento Individual estatico que se mantiene un segundo. 0.3 falta de tiempo
0.6 falta de tiempo
4. Elemento Individual estatico que se mantiene menos de un segundo. Sin valor de dificultad
No acredita como SR
5. Un elemento que empieza y no se completa. Sin valor .de dificultad
No acredita como SR
6. Cada incumplimiento de los Requisitos Especiales respecto a la composicion. 1.0 cada incumplimiento
7. Realizacién de elementos prohibidos 1.0 cada vez
8. Recepcidn al suelo sin asistencia del compafiero en un desmonte (dismount) en 11-16 05
(ver excepciones en 5.10) '
9. Elementos no realizados en el orden declarado/ u otros elementos realizados
diferentes a los declarados si cuentan como SR/ 0 mas elementos declarados que los 0.3

permitidos. Excepcion: En 11-16 no se deduce por mas elementos en la Hoja de Tarifa.

ARTICULO 44: EVALUACION ARTISTICA

La evaluacion Artistica no se refiere sélo a “QUE” van a realizar los competidores, sino también a
“COMOQ” van a realizarlo y “DONDE?” lo realizaran.

441 En la evaluacion artistica se evaluan los siguientes criterios artisticos de un modo positivo

usando la escala prevista:

Asociacion entre compaieros Maximo 2.0
Expresion Maximo 2.0
Actuacién Maximo 2.0
Creatividad Maximo 2.0
Musicalidad Maximo 2.0

El mérito artistico es evaluado en todos los criterios establecidos en la Seccion Artistico del
COP usando la siguiente escala

44.2 DESCRIPCION de los criterios:

1. Asociacion entre compaieros
Seleccién de acciones donde los companieros interactian entre si creando una relacion
I6gica entre los componentes de una Pareja o Grupo, caracterizada por una conexion visible.

2. Expresion
e Consiguiendo que el publico entienda sus pensamientos o sentimientos, caracter y
actitud.
e Los gimnastas transmiten una emocion particular.
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3. Actuacion

Acto, proceso o arte de actuar usando la amplitud, el espacio, trayectorias, niveles.
Sincronizacion.

4. Creatividad

Mostrar imaginacioén, originalidad, inventiva, inspiracion.
Variaciones en: composicion, entradas / salidas, elementos.

5. Musicalidad
Los gimnastas expresan la musica durante su actuacion:

¢ Armonizar movimiento y forma con el ritmo, melodia y animo de la musica que se
reproduce.

e Sincronizarse con los ritmos musicales;

e Variar la magnitud de la velocidad / ritmo de movimientos con musica;

¢ Uso de movimientos expresivos influenciados por la melodia, variaciones en el ritmo y
estado de animo o combinaciones de éstos.

44.3 ESCALA PARA CADA CRITERIO

Per;e(;: to: La rutina incluye/ demuestra un excelente nivel de los criterios
E);csel_er;tg: La rutina incluye/ demuestra un alto nivel de los criterios
Ml;)(sB_Ufga: La rutina incluye/ demuestra un muy buen nivel de los criterios
Buena: L ina incluve/ d ivel b / dio de | .
14-15 a rutina incluye/ demuestra un nivel bueno/promedio de los criterios
Satils;a_c:o?l"la: La rutina incluye/ demuestra un bajo nivel de los criterios
Pobre: L . o
1.0 =11 La rutina incluye/ demuestra un muy bajo nivel de los criterios

44.4 RANGOS DE REFERENCIA PARA LA PUNTUACION ARTISTICA:

¢ Rutinas Perfectas Notas entre 9.6 y 10

Rutinas Excelentes
Rutinas Muy Buenas
Rutinas Buenas
Rutinas Satisfactorias

Rutinas Pobres
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ARTICULO 45: ERRORES TECNICOS

451 En el Articulo 45 se detallan recuadros que resumen la gravedad de los diferentes tipos de
errores técnicos.
452 Los errores de ejecucion se penalizan cada vez que ocurran, y se deducen de la nota
maxima de 10.00, usando la siguiente escala de penalizaciones:
o Errores Pequefios 0.1
o Errores Importantes 0.2-0.3
o Errores Graves 0.5
e Caidas 1.0
45.3 Las deducciones por la realizacién de un solo elemento, incluyendo sus entradas, no pueden
ser mayor de 1.0.
45.4 TABLAS DE ERRORES TECNICOS
Las siguientes tablas pretender ser una guia general para las penalizaciones aplicadas por
errores técnicos en la realizacion de elementos de Pareja/Grupo, elementos individuales o
coreograficos. Es imposible enumerar todos los fallos técnicos. Se espera que los jueces
usen estas orientaciones como una base para tomar decisiones en errores no incluidos en
estas tablas.
45.5
AMPLITUD
_ ol DEDUCCION
Criterios para la evaluacion .
Pequeiia Importante Grave
1. Pérdida de extension o amplitud o tensién corporal en ejecucion. 0.1 0.2-0.3 0.5
2. Falta de amplitud en la fase de vuelo en elementos dinamicos, 0.1 0.2-0.3
desviacion de la direccion correcta.
45.6 FORMA, ANGULO Y LINEA CORPORAL
DEDUCCION
Criterios para la evaluacion Pequeiia Importante Grave
1. Apoyos invertidos de manos fuera de la vertical o posiciones 0.1 0.2-0.3 0.5
ideales
2. Espalda arqueada y/o cadera flexionada cuanto se intenta
o . 0.1 0.2-0.3 0.5
mantener una posicién recta o extendida.
3. Flexionar los codos en apoyo invertido de manos y angulo de
rodillas, tobillos y mufiecas conforme la forma del apoyo invertido 0.1 0.2-0.3 0.5
extendido de manos.
4. Piernas por encima o0 por debajo de la posicién ideal en
mantenimientos (p.e. piernas por debajo de la horizontal cuando 0.1 0.2-0.3 0.5
se realiza una escuadra).
5. Spagat menor de 180 0 0.2-0.3
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45.7 DUDAS, PASOS Y RESBALONES

Criterios para la evaluacion

DEDUCCION

Pequena

Importante

Grave

1.

Dudas del &gil o reajustes en el ascenso a las piramides o
transiciones

0.1

0.2-0.3

Dudas durante la fase de un cambio de posicion (motion) en un
elemento deteniendo asi una suave fluidez del mismo

0.1

0.2-0.3

Pérdida de la capacidad de subir a fuerza en un cambio de
posicion (motion) que obliga a su reinicio.

05

Saltos o pasos cuando te sujetan, capturan o se recepciona en el
suelo. 1-2 pasos es un error pequefio, 3 0 1 paso grande es un
error importante y 4 0 mas supone un error grave

0.1

0.2-0.3

0.5

Resbaldn de un pie, de una mano o brazo en el ascenso, equilibrio,
transicion o captura

03

45.8

INESTABILIDAD

Criterios para la evaluacion

DEDUCCION

Pequeiia

Importante

Grave

1.

Inestabilidad o temblor del portor(es), medio o agil durante
la fase de construccidn de un elemento de equilibrio o
dinamico.

0.1

0.2-0.3

0.5

Balanceo del pie del portor, desde el talén a la punta de los
dedos o dar pasos cuando intenta estabilizar un elemento

0.1

0.2-0.3

Mas de 3
pasos - 0.5

Reajuste de la posicion después de ser capturado o antes
de ser impulsado, lanzado o de estabilizar un equilibrio

0.1

0.2-0.3

Pequefio contacto de un compafiero o en el tapiz con el fin
de mantener el equilibrio sobre el compariero 0 en una
recepcion

0.1

Apoyo importante o estabilizacion sobre un compafiero para
mantener el equilibrio sobre el compafiero o en una
recepcion

0.2-0.3

Un pie, una mano u otra parte del cuerpo que va a través de
una plataforma o deslizamiento fuera del punto de apoyo en
capturas dinamicas/recepciones sobre el compariero

0,3

0.5

Resbalarse o caer sobre una rodilla 0 poniendo una mano en el
tapiz, 0 un pierna, cabeza u hombros sobre o contra el
compariero

0.5

Presion momentanea de los cuerpos o los hombros contra
el agil, por el portor(es) para estabilizarlo

0.2-0.3

Presion del tronco u hombros del portor(es) contra el agil
para solucionar un problema grave para el mantenimiento

de la estabilidad o para prevenir una caida

0.5
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10. Apoyo adicional del portor(es) para prevenir una caida (p.e. a
causa de fallo en la realizacion de una captura o un desmonte 0.5
exacto).

45.9 ROTACION

DEDUCCION
Criterios para la evaluacion Pequena Importante Grave
1. Exceso o falta de rotaciones en giros, piruetas o saltos
mortales. 0.2-0.3 0.5
2. Falta de rotacidn que requiere alguna ayuda de los 02-03

comparieros para completar el salto mortal.

3. Falta/exceso de rotacién en saltos mortales que requieren
una ayuda completa del compafiero(s) para completarlo y/o 0.5
prevenir una caida.

45.10 ELEMENTOS INCOMPLETOS Y CAIDAS

Criterios para la evaluacion DEDUCCION

Pequeiia Importante Grave

1. No se completa un elemento, pero no existe caida 0.5

2. El compafiero va a suelo y recepciona de forma no
intencionada o ilogica, sin control, desde un punto de 0.5
equilibrio 0 apoyo, pero sin una caida.

3. Un pie o una mano se resbala desde el punto de apoyo del

N : . 0.5
companero y se usan las manos para prevenir una caida.

4. Pies 0 manos se deslizan fuera de los hombros u otro punto
de apoyo de manera que los que te sujetan tengan que 0.5
prevenir una caida.

5. Ambos pies 0 ambas manos resbalan a través de una
plataforma, fuera de los hombros u otros puntos de apoyo
de los cuerpos de los compafieros cuando intentan realizar
un equilibrio o una captura = CAIDA

1.0

6. Caida al suelo o sobre un compafiero(s) desde una
piramide o elemento de pareja o desde una plataforma sin 1.0
una recepcidn controlada o I6gica = CAIDA

7. Una recepcion incontrolada o caida al suelo con la cabeza,
sentado, de pecho, de espaldas o lateralmente, con manos

y rodillas, con ambas manos y pies 0 ambas rodillas = 10
CAIDA

8. Voltear hacia delante o detras tras una recepcion sin control
sin mostrar primero la posicién mantenida en pies = CAIDA 1.0
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APENDICE 2

PROCEDIMIENTO PARA LA MEDICION DE GIMNASTAS DE GRUPOS DE EDADES

Antes de las competiciones, los gimnastas deberan ser medidos con precision milimétrica por un
antropometrista profesional (persona que mide el cuerpo humano), un médico o un fisioterapeuta en
presencia de UN oficial de la federacion miembro y el/los representante/s designado/s del Comité
Técnico de Gimnasia Acrobatica (TC) quienes registrara/n todas las mediciones.

1.

El oficial de la federacion y el representante del TC presente firmaran el protocolo,
confirmando la medida registrada.

Al menos 1 miembro del TC ACRO debera estar presente para una nueva medicion o para
una medicion susceptible de ser cuestionada. En caso de cualquier sospecha de un intento
de evitar una correcta medicion, 3 miembros del Jurado Superior, incluido el Presidente,
deberan estar presentes en la misma.

Los gimnastas, con sus compafieros de pareja o grupo, estan obligados a presentarse a la
medicién al mismo tiempo, llevando consigo su acreditacién y pasaporte. Estos seran
verificados con el numero de registro/dorsal que posee junto a su pareja o grupo en la
competicion.

El Jefe de Delegacioén y el entrenador tienen la responsabilidad de garantizar la presencia de
sus competidores para que puedan ser medidos.

= La medicidn puede tener lugar antes o después de una sesidon de entrenamiento en los
dias programados para las mediciones.

= Los gimnastas que no se hayan presentado para las mediciones en los dias estipulados
para ello seran descalificados y no podran participar en la competicion. Por
circunstancias especiales, tales como enfermedad, el Presidente del Jurado Superior
podria disponer la medicién del deportista en otro momento.

= Cuando se evidencie que los componentes de una pareja o grupo estan dentro de la
tolerancia de talla establecida, se registrara la edad indicada en el pasaporte, y la
medicidn se realizara sélo cuando los datos se requieran con fines de investigacion.

Las mediciones, cuando son requeridas, son de obligado cumplimiento para el entrenador y
para el gimnasta. El Jurado Superior puede medir las veces que sean necesarias durante la
competicion si existe cualquier cuestion o duda sobre la precision de los datos
proporcionados por los técnicos.

Si se solicita o si es necesaria una nueva medicién, debe realizarse tras finalizar el primer
ejercicio de calificacion. En caso contrario, la mediciéon original permanece y no puede
cuestionarse mas durante la competicion.

» La nueva medida resultara como la mas favorable para el gimnasta de entre la original y
las otras 2 mediciones. No se realizaran mas de estas 3 mediciones. Si un gimnasta
obstruye la medicion mientras se esta realizando, y después de una advertencia, se
detendra el proceso de medicion y el Presidente del Jurado Superior procedera a su
descalificacion.
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7. Todos los gimnastas que actian como portores (Bases), medios (segundo o tercero) o
agiles (Tops) seran medidos:

o Descalzos vistiendo camiseta o indumentaria de competicion

e Los gimnastas deberan situarse en decubito supino, sobre una linea
en el suelo, con una postura normal, con pies juntos, rodillas
totalmente extendidas empujando hacia detras y hombros relajados.

o La distancia desde los pies (talones) hasta la parte superior de la
cabeza se medira usando un dispositivo electronico para medir
longitudes.

8. Los gimnastas que por cualquier motivo no cooperen con las instrucciones del técnico,
recibiran una advertencia solo por el representante del Jurado Superior. Cualquier otra falta
de cooperacion conllevara la descalificacion para la competicion.

9. Todas las edades y mediciones se registraran y firmaran como correctas por el técnico y
seran entregadas al Jurado Superior. El Jurado Superior determina qué gimnastas reciben
una penalizacion por intolerancia de talla.

10. La diferencia permitida entre companeros es de 30 cm (con una tolerancia hasta 30,9)
o Diferencias desde 31 hasta 34,9 cm poseen las siguientes deducciones:

11-16 0.1
12-18 0.3
13-19 0.5
o Diferencias de 35 cm o mas poseen las siguientes deducciones:
11-16 0.3
12-18 0.5
13-19 1.0

11. En su aplicacién a los grupos, en relacién al gimnasta mas alto, se medira la diferencia
sobre el siguiente compafiero mas alto segun las reglas anteriormente citadas y asi
sucesivamente con el resto de companeros.

12. En el caso de que un gimnasta intente obstruir el proceso de medicion, la pareja/grupo sera
descalificada, impidiendo su participacion en la competicién. El entrenador sera retirado de
la competicion. La federacidon correspondiente recibira una advertencia durante la
competicion. Este asunto se remitira a la Comision Disciplinaria después del evento. Una
repeticion de esta conducta antideportiva por competidores de la misma federacion en
cualquier momento durante el ciclo de competicion resultara en una sancion a la federacion.

13. El aparato debe satisfacer los siguientes requisitos y normas:

1. Un dispositivo laser electrénico para medir la longitud
2. El extremo del dispositivo debera estar fijado contra la placa vertical del tripode.

Ejemplo:
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Prototipos:

Posicion correcta para la medicion

1.Talones contra la pared
2.Rodillas empujan hacia
atras

3.Cabeza en posicion neutra.
4. Hombros relajados

Errores en la posicion para la medicion

I
Error 1: Los talones no estan contra la pared

Error 2: Rodillas flexionadas

Error 3: Aumento de la cifosis dorsal (espalda
redonda)

Error 4: Lordosis (cresta iliaca empuja hacia
arriba y adelante).

Error 5: Cabeza no apoyada en el suelo
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Tablas de Variaciones Permitidas 11-16
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e TBS | - = ~
v v il e
[ AL

Los apoyos invertidos de manos que pertenecen a una misma categoria se indican por la letra que corresponde a la indicada en la parte superior de las columnas de
los elementos de Equilibrio de las Tablas de Dificultad. Todos los apoyos invertidos de manos pertenecientes a la misma categoria se consideran como el mismo.
Este mismo sistema de categorias debe aplicarse en apoyos invertidos a 1 brazo y 2 en 1 brazo, angulos con piernas juntas o separadas y apoyos de pie.
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GRUPO DE EDAD 11 - 16

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

PAREJA FEMENINA
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GRUPO DE EDAD 11 - 16 EJERCICIO DINAMICO PAREJA FEMENINA
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GRUPO DE EDAD 11 - 16 EJERCICIO DE EQUILIBRIO PAREJA MASCULINA
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GRUPO DE EDAD 11 - 16

EJERCICIO DINAMICO

PAREJA MASCULINA

Casilla1 Casillaiz
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GRUPO DE EDAD 11 - 16

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

PAREJA MIXTA
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AGE GROUP 11 - 16 EJERCICIO DINAMICO PAREJA MIXTA
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GRUPO DE EDAD 11 - 16

EJERCICIO DE EQUILIBRIO

TRIO
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GRUPO DE EDAD 11 - 16 EJERCICIO DINAMICO TRIO
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GRUPO DE EDAD 11 - 16 EJERCICIO DE EQUILIBRIO CUARTETO
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GRUPO DE EDAD 11 -16 EJERCICIO DINAMICO CUARTETO
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GRUPO DE EDAD 11 - 16 ELEMENTOS INDIVIDUALES PAREJAS Y GRUPOS

Ejercicio de Equilibrio

Cada miembro de una pareja o grupo debe realizar 3 elementos individuales opcionales elegidos de los ejemplos descritos
abajo y/o de elementos de Categoria 1 de las Tablas de Dificultad de la FIG. Cada miembro debe realizar uno de:-
1. Flexibilidad 2. Equilibrio_3. Agilidad

Flexibilidad Equilibrio (Estatlco 2") Agilidad
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Ejercicio Dinamico

Cada miembro de una pareja o grupo debe realizar 3 elementos individuales opcionales elegidos de los ejemplos descritos
abajo y/o de elementos de Categoria 1 de las Tablas de Dificultad de la FIG. Cada miembro de una pareja o grupo debe incluir
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DE EQUILIBRIO PARA PAREJAS - VALOR MINIMO 1 - VALOR MAXIMO 8
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DINAMICOS PARA PAREJAS - VALOR MINIMO 1 - VALOR MAXIMO 14
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DE EQUILIBRIO PARA TRIOS - VALOR TOTAL MINIMO 4 - VALOR TOTAL MAXIMO 16

POSICIONES DE LA BASE

POSICIONES DEL AGIL

W

&N,

b q;w

A

=

b
b

/0
™ L §
Valor de la Base 5 Plus (+) 1 3 2 3 5 7 5
ID Cédigo AG Trio 1 |Plus (+) A B D E F G H
VA ey
y N i =
A /) 3 f 0 %
//\¢ A - & 1.4 8
Q ~
Valor de la Base 1 Plus (+) 1 3 2 3 5 7 5
ID Cédigo AG Trio 2 |Plus (+) A B D E F G H
0
P . Fg< o
- ) - 12N
4 J k 5]
Valor de la Base 6 Plus (+) 1 3 2 5 7 9 7
ID Cédigo AG Trio 3 |Plus (+) A B D E F G H
VA ey
S ; J o
& - L 2N
Valor de la Base 4 Plus (+) 1 3 2 5 7 9 7
ID Cédigo AG Trio 4 |Plus (+) A B D E F G H
W /!o; & B ——>
< O
/Dl T -
3
Valor de la Base 8 Plus (+) 2 4 3 5 7 X 7
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DINAMICOS PARA TRIOS - VALOR TOTAL MiNIMO 1 - VALOR TOTAL MAXIMO 14
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DE EQUILIBRIO PARA CUARTETOS - VALOR TOTAL MiNIMO 4 - VALOR TOTAL MAXIMO 16
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POSICIONES DEL AGIL
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EJEMPLOS DE ELEMENTOS OPCIONALES DINAMICOS PARA CUARTETOS - VALOR TOTAL MINIMO 1 - VALOR TOTAL MAXIMO 10
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